
【矮人掘金】 

語文主題教案：團隊溝通 

 

課程目的：養成良好的溝通態度 

課堂學習期望： 

1. 與人溝通時表現專注和耐心 

2. 樂於與別人交流，態度有禮，會輪候發言 

3. 發言時語調溫和，用語恰當 

 

課程階段： 

階段一：<尊重他人>明確目標  

階段二：<傾聽他人>秘密目標 

 

團隊溝通 1─<尊重他人>明確目標 

目標： 

1. 透過合作遊戲，激發兒童勇敢發表自己想法。 

2. 透過合作遊戲，讓兒童練習傾聽他人的想法。 

3. 透過合作遊戲，讓兒童練習勇敢為自己的決定負責。 

4. 透過合作遊戲，讓兒童練習尊重他人的決定。 

對象：4 歲以上兒童 

人數：3-8 人(一組) 

時間：50 分鐘 

器材預備：桌遊─矮人掘金 

學習單搭配：學習單 1 

 

課前準備： 

1. 卡片挑選 

起始牌 目標牌 道路牌 功能牌 

選出門口牌 選出金礦牌 從 40 張牌中， 

隨機抽取 20 張道路牌 

選出山崩牌 

    

1 張 1 張 20 張 3 張 

 



2. 器材預備：<底板製作>為使兒童可以順利進行遊戲，可以準備一份 9X5 的底板，可以選擇直的進行遊

戲，或是橫的進行遊戲。 

(牌)直的底板 (牌)橫的底板 

  

 

課程流程： 

流程 教學方法／活動 教學重點 耗時 器材 

引入  設置： 

(1) 將「目標牌」及「起始牌」正

面朝上，按指定位置放置好。

(參考遊戲設置 1) 

(2) 將「道路牌」與「功能牌」混

合洗勻，疊成一疊，是為牌

庫，牌背朝上放置在底板牌

邊，於每個人都可以拿到的位

置。 

 目標： 

玩家要合作，在牌庫的牌被抽光之

前，將道路從「起始牌」連結到

「目標牌」。 

 規則： 

每位兒童輪流進行回合： 

1) 從牌庫抽一張牌，若抽到「道

路牌」，則從「起始牌」開始

連接，擺放至合理的位置； 

2) 若抽到「功能牌-山崩牌」，則

立刻將底板上的一個道路牌炸

掉，連同山崩牌一起放置旁

邊。 

 遊戲結束： 

當牌庫的牌被抽光，若成功連結到

金礦牌，則任務成功；若沒有連結

 情境營造，如「我們是一群合群的

小矮人，我們的工作是要挖到金

礦，今天我們從紅色的梯子爬到地

洞裡，開始用鏟子挖地道，希望可

以找到挖到金礦‧‧‧。」 

 與兒童討論 

(1) 什麼是「合作」。 

(2) 什麼是「輪流」。 

(3) 若沒有輪到自己，可以做

什麼事。 

 確認兒童知道怎麼輪流。 

 確認兒童理解共同目標。 

 確認兒童知道功能牌的用途。 

 確認兒童知道遊戲結束條件。 

10 分

鐘 

 



到金礦牌，則任務失敗。 

發展  讓兒童圍成一圈來進行遊戲。  鼓勵兒童互相幫忙，若是沒有輪到

的人，可以用「嘴巴」幫助正在進

行回合的人，不是用「手」幫忙。 

 鼓勵兒童提出不同的意見，如這張

牌如何擺、擺在什麼位置，並說出

原因。 

 鼓勵兒童聽取不同的建議，試著理

解背後的原因，並自己做決定。 

 若輪到的兒童沒有採取自己的意

見，鼓勵兒童練習「尊重」輪到的

人的決定。 

30 分

鐘 

 

總結  利用學習單 1 作評估  學習單 1： 

(1) 先請兒童圈選一項自己喜歡

的寶藏。 

(2) 接著讓兒童彼此詢問圈選的

寶藏，並詢問喜歡這個寶藏

的原因，讓兒童練習表達也

練習傾聽。 

(3) 請兒童輪流上台分享他詢問

他人的結果及原因。 

(4) 引導兒童思考，每個人喜歡

的寶藏不一樣相同，可以學

習互相欣賞、尊重彼此喜歡

的事物。 

10 分

鐘 

 

 

遊戲設置 1：將「目標牌」及「起始牌」正面朝上，案指定位置放置好。 

(牌)直的底板 (牌)橫的底板 

  

 



 

團隊溝通 2─秘密目標 

目標： 

(1) 透過合作遊戲，讓兒童練習表達自己的想法與傾聽他人想法。 

(2) 透過合作遊戲，讓兒童練習勇敢為自己的決定負責。 

(3) 透過合作遊戲中的不同功能牌，讓兒童練習彼此溝通。 

(4) 透過合作遊戲中的秘密目標，讓兒童練習彼此討論。 

對象：4 歲以上兒童 

人數：3-8 人(一組) 

時間：50 分鐘 

器材預備：桌遊─矮人掘金 

學習單搭配：學習單 2 

 

課前準備： 

1. 卡片挑選： 

起始牌 目標牌 道路牌 功能牌 

選出門口牌 選出 1 張金礦牌， 

2 張石頭牌 

使用全部的道路牌 選出山崩牌(3) 

、地圖牌(6) 

     

1 張 3 張 40 張 9 張 

 

2. 器材預備：預備遊戲底板，參考階段一的<底板製作>。  

 

課程流程： 

流程 教學方法／活動 教學重點 耗時 器材 

引入  設置： 

(1) 將 3 張目標牌洗勻，正面朝

下，擺置至指定位置(參考遊戲

設置 2) 

(2) 「起始牌」正面朝上，按指定

位置放置好。(參考遊戲設置 2) 

(3) 將「道路牌」與「功能牌」混

合洗勻，疊成一疊，是為牌

庫，牌背朝上放置在底板牌

 情境營造，如「我們是一群合群的

小矮人，我們的工作是要挖到金

礦，但是我們不確定金礦在哪裡，

需要合作一起找到金礦…。」 

 確認兒童知道目標牌中有金礦牌與

石頭牌。 

 確認兒童理解共同目標。 

 確認兒童知道功能牌的用途。 

 確認兒童知道遊戲結束條件。 

10 分鐘  



邊，於每個人都可以拿到的位

置。 

 目標： 

玩家要合作，在牌庫的牌被光之

前，將道路從「起始牌」連結到

「目標牌」。 

 規則： 

每位兒童輪流進行回合： 

(1) 從牌庫抽一張牌，若抽到

「道路牌」，則從「起始牌」

開始連接，擺放至合理的位

置 

(2) 若抽到「功能牌-山崩牌」，

則立刻將底板上的一個道路

牌炸掉，連同山崩牌一起放

置旁邊。 

(3) 若抽到「功能牌-地圖牌」，

則可以翻開一張「目標牌」

觀看。 

 遊戲結束： 

當牌庫的牌被抽完，或是連結到認

一張目標牌，若翻開目標牌是金礦

牌，則任務成功；若沒有連結到金

礦牌或是連結到石頭牌，則任務失

敗。 

*注意：整場遊戲只有一次可以翻

開目標牌的機會。 

發展  讓兒童圍成一圈來進行遊戲。  鼓勵兒童善用「功能牌-地圖牌」

來進行溝通。 

 鼓勵兒童討論「功能牌-山崩牌」

該如何使用。 

30 分鐘  

總結  利用學習單 2 作評估  學習單 2，分為兩張，一張為「地

圖卷」，另一為「密碼卷」，需搭配

使用，發給一半的兒童地圖卷，發

給另一半的兒童密碼卷。 

 兒童需要兩個一組地找到地圖卷和

密碼卷，合作執行學習單的內容。 

 拿著密碼卷的兒童需按照密碼順序

「說」給持地圖卷的兒童，並合作

依序走出迷宮，找到寶藏。 

10 分鐘 學習

單

2、

筆 



 提示兒童尊重組員的行動方式。 

 

 

 

遊戲設置 2：將「目標牌」及「起始牌」正面朝上，案指定位置放置好。 

(牌)直的底板 (牌)橫的底板 

  

 

 


