
 你醒來迎接新的黎明： 
在堅實的地面上度過一夜後，你的四肢酸痛不已， 
但無論如何，你感覺休息夠了…

你計劃在下次徒步旅行時，前往森林
的另一邊。

在一頓豐盛的早餐後，你覺得自己可以
移山填海。

若有 ：

你努力改善你的臨時住所。

這裡可能很危險。首先你需要探索周圍
的環境…

       你進入一片稀疏的樹林。

一隻小動物正在樹根處徘徊。
你試圖抓住它，但它很快就爬進
了洞穴。看來你發出了太多噪音，
嚇跑了樹林裡的所有動物。

你發現了帶有多汁塊莖的植物。
你不知道它們是否可以食用，但
你太餓了，願意冒這個險。

若有短刀：
你從樹上削下一些樹皮。在樹皮下，
你發現了營養豐富的幼蟲，但你的
刀卻被樹幹卡住而斷成兩半。
棄掉短刀。
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拿取臨時住所。

注意！以下介紹包含資訊說明以及玩家在遊戲

過程中可能遇到的一些常見問題的解答。

在開始遊戲前
，請取出排序好的牌組（� 至 ��），

不要洗牌，閱讀牌組的頂牌並按照牌上的說明

進行操作。

圖例

如何進行遊玩？

在記住所有圖示效果之前，玩家可將此信息放在一旁
作為參考。

隨機抽取一張右上角有
對應圖示的卡牌，將其
放入手中牌堆的後面。

      將你的牌堆放在手上。
只閱讀卡牌上半部分的文本。
首先，依照圖示調整指定的
狀態數值，然後閱讀其所述
的說明文字。

      如果符合指定條件，
你可以選擇此選項（只要
你想）：你持有 / 未持有
指定的物品，或你的狀態
數值符合其指定的數值。

      部分選項除圖示外有
突出顯示的說明文字。若
你選擇該選項，首先依照
其說明操作，然後才輪到
圖示。

注意！所有故事卡牌的正面都有數字，讓你可以
輕鬆地在牌組中找到所需的卡牌，並在遊戲結束
時將牌組恢復到原始狀態。

多數的卡牌在其數字
旁都有圖示。當你收
到指示時，會從牌組
中拿取它們。

     按照列出的順序
結算你所選擇的選項
旁的每個圖示效果。

     在此停下。不要
閱讀卡牌下半部分
的文本。

從中選擇一個可行選項。

移動對應的標記指示物來提升指定狀態的數值。

移動對應的標記指示物來減少指定狀態的數值。

從故事或物品牌組拿取指定號碼的卡牌。

沿長邊翻轉此卡牌。

沿短邊翻轉此卡牌。

棄掉此卡牌：若它是故事卡牌，將其放到桌上的
故事牌組之下。若它是物品卡牌    ，將其放到桌
上的物品牌組之下。

將此卡牌放到你的牌堆後面。

將此卡牌留在你的牌堆前面。

除了要求你如此做的卡牌（可能有複數張），將
你手上的整副牌堆都棄掉（把它們放在桌上的
故事牌組之下）。將收集到的物品保留在你面前，
除非你被明確告知有其他操作。

將此卡牌放在你面前的桌面上。重要！當此類圖示前面有數字時（例如：�x      ），拿
取所有帶有此圖示的牌（數字會提示其在牌組中的
總張數），將它們洗混後加到你的牌堆後面，並且不
要改變它們的方向。

如果你必須從手上丟棄之前的牌堆，請使用新拿的牌
作為你新的牌堆。

範例：當你選擇此選
 項時，首先增加�點你

  的精力狀態，然後減少
   �點食物狀態。接著，

    從短邊翻轉此卡牌並
     將其留在牌堆前面。

      立即閱讀該卡牌的上半
       部分文本。



你被沖到這個陌生海岸之前的最後 
幾小時的記憶逐漸開始恢復。

-

don’t know  if the y’re  e d ib le , but you’re  
to o hung ry and w illing  to  ta ke  the  risk. 

Only w ith KNIFE:
 

g e ts stuck in the  trunk and bre a ks in ha lf.
Disc ard KNIFE. 

grotto. Covering the top with dry grass and palm 
leaves, you end up with a shelter to protect you 
from the wind and cold nights.

Take SHELTER.5*

       你進入一片稀疏的樹林。

一隻小動物正在樹根處徘徊。
你試圖抓住它，但它很快就爬進
了洞穴。看來你發出了太多噪音，
嚇跑了樹林裡的所有動物。

你發現了帶有多汁塊莖的植物。
你不知道它們是否可以食用，但
你太餓了，願意冒這個險。

若有短刀：
你從樹上削下一些樹皮。在樹皮下，
你發現了營養豐富的幼蟲，但你的
刀卻被樹幹卡住而斷成兩半。
弃掉短刀。

我需要加入一張 　  卡牌到我的牌堆，但牌組中
已經沒有指定圖示的卡牌了。我該怎麼做？

選擇的選項其條件需求為我之前收集的物品。
在使用後我需要棄掉該物品嗎？

我發現錯誤地翻轉了（或移動了）一張卡牌。
我該怎麼做？

我想要休息一下之後再繼續遊戲。
有什麼方法可以將卡牌排好且不會順序混亂？

在極端情況會有部分圖示的卡牌用完的情況。
若指定圖示的所有卡牌都在你的牌堆或被棄掉，
直接忽略需要加入該卡牌的說明。

只要卡牌沒有明確指示要棄掉某些物品，就將其
留在桌面上：你可以使用相同物品多次。就算進到
下個章節你也會保留該物品，直到說明要求你棄掉。

回朔遊戲狀態可能很棘手，所以別擔心這個，
繼續遊玩吧！就當做你的角色撞到頭而且有些
記憶混亂。

•在桌面上攤開你已收集的物品（牌庫的最上面）；
•拿取你的牌堆到手中（在有指示物的狀態計數卡牌
   之上的故事卡牌）；
•將狀態計數牌放在你面前；
•從剩餘牌庫分出物品牌組；
•將物品牌組與故事牌組放在桌上，需要時再拿取
   它們。

依照以下說明順序排列卡牌
 （如同圖片說明從上到下）：
A 所有你收集的物品（不要翻面那些卡牌）；
B 你的牌堆（按照放在你手中時的順序）；
C 當前的狀態計數（不要調整其數值）；
D 物品牌組；
E 其餘的牌組以及棄掉的故事卡牌。

                首先，你需要加入一張隨機的  　圖示
                卡牌到你的牌堆後面（洗混所有帶有此
                圖示的卡牌然後抽取一張，把剩餘的卡
                牌放回牌組中）。接著，移動你的安全狀
                態指示物    往下�格（若這使你的安全
降到�，立即加入一張隨機的　 卡牌到你的牌堆後
面，並將你的安全數值    依照狀態計數牌的指示
調整回�）。最後，依照圖示說明
將當前故事卡牌翻面並移動位置。
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常見問題與解答
我不小心洗了牌組 / 收到遊戲時已經是洗混狀態。
如何把牌組恢復到原始狀態？

在說明文字前有個圖示。這是什麼意思？

在哪裡以及以什麼順序加入新的故事卡牌？

將卡牌依照數字編號�至��排列放好。
接著閱讀編號�的卡牌開始遊戲。

新的故事卡牌總是在你依照當前閱讀的卡牌說明
操作前加入到你的牌堆後面。
想像你已經收到以下指示：

你需要先調整指定狀態的數值，
然後才閱讀卡牌上的文本。

如何繼續遊戲：

你準備好繼續遊戲了！
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遊戲說明


