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遊戲配件

《化身博士：天人交戰》是以Robert Louis Stevenson著
名同名小說為背景而製作的二人對戰吃墩遊戲。在遊戲
中，兩位玩家將扮演由小說主角分裂出來的人格——善
良正直的傑基爾博士；以及邪惡殘忍的海德先生。扮演
傑基爾博士的玩家，需要抵抗海德先生持續不斷的精神
侵蝕，同時要避免被人發現自己隱藏的邪惡分身；至於
海德先生的任務，則是要壓倒善良的傑基爾人格，以取
得身體的控制權。

1塊 遊戲版圖 

(印有身份追蹤軌)

(對應三種邪念牌顏色)
3個 花色標記

1個 身份標記

4張 藥水牌

21張 邪念牌

(包括7張 驕傲、7張 狂怒及7張 貪婪)

10+ 1vs1 20'

10+ 1vs1 20'

10+ 1vs1 20'



2 海德先生方 傑基爾博士方

遊戲目標
一位玩家扮演傑基爾博士、另一位玩家則扮演海德先生。遊戲會進
行三個輪次，每輪結束時，傑基爾的身份會在海德先生持續不斷的
邪惡精神壓迫下逐漸消失。若身份標記到達身份追蹤軌最左面的一
格(遊戲版圖左邊，即海德先生方的最左方的格子)，海德先生立即
獲勝；若遊戲結束時身份標記並未到達最左方，則代表傑基爾成功
擺脫海德先生的暗黑低喃而勝出。

遊戲設置
① 兩位玩家選定角色。（傑基爾博士或海德先生）

② 將遊戲版圖置於兩位玩家中間。

③ 將身份標記放置在遊戲版圖最右方第一格。
 注意︰第一格是最右方一格，最後一格是最左方一格。

④ 將三個花色標記放置在遊戲版圖旁邊備用。

⑤ 將所有邪念牌和藥水牌洗勻，放置在遊戲版圖旁邊。

⑥ 由海德先生派發卡牌，傑基爾博士則擔任起始玩家。
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進行遊戲
遊戲將會進行三輪。

每一輪遊戲中，玩家必須按次序進行以下階段︰

1. 準備階段

2. 吃墩階段

3. 邪念進迫階段

1. 準備階段
派發10張手牌給每位玩家，餘下5張放置在旁邊，本輪不會用到。

兩位玩家會在取得手牌後交換指定數量的手牌。(第一輪1張，第二
輪2張，第三輪3張)雙方同時挑選好要交換的手牌數量，然後面朝
下置於桌上交換。

注意︰若玩家起始手牌中至少2張藥水牌，在交換手牌時必須給予
對方最少1張藥水牌。

上圖是扮演傑基爾博士的玩家的手牌。他有3張藥水牌，因此他必
須將至少1張藥水牌納入交換的2張牌之中。

範例（第二輪開始）︰派牌後，兩位玩家必須先交換2張手牌。
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何謂吃墩遊戲(trick-taking)？
吃墩是一種卡牌遊戲，每次每位玩家各出牌一張，最佳的那位
取勝。所有牌由勝方取走，稱為「一墩」(a trick)。吃墩遊戲常出
現不同種類的圖案和顏色，稱為「花色」(suit)。

2. 吃墩階段
在第二及第三輪準備階段後，查看身份標記的位置決定誰是起始
玩家。若標記在版圖靠左方(海德先生方)，由海德先生擔任起始玩
家，否則由傑基爾博士先開始。請注意，由於遊戲開始時標記必定
在最右方，因此傑基爾博士必定為第一輪起始玩家。

每輪共有10墩，每墩遊玩方法如下︰
起始玩家選任意1張牌，以面朝上打出。此時，會發生以下兩種情況︰

情況一︰若起始玩家打出的牌是其中一種邪念牌，另一位玩家必須
跟隨打出同顏色的牌(以下稱為花色)，或者是打出藥水牌。只有在
手上沒有同花色邪念牌的情況下，玩家才可打出其他兩種邪念牌。

情況二︰若起始玩家打出的是藥水牌，他必須同時表明是哪一種花
色。對手必須打出此花色卡牌應對，在沒有對應花色的情況下，才
可打出其他花色牌或藥水牌。

雙方出牌後，按以下規則判定勝負︰

i.  若同花色，數字較大者勝。
ii.  若不同花色，花色等級(參考下頁)較高者勝(無視數字大小)。
iii. 若有玩家打出藥水牌，先結算藥水效果，然後數字較大者勝。
iv. 若兩者都是藥水牌，不結算藥水效果，數字大者勝。
勝方取走2張牌(疊起成一墩)，然後成為下一墩的起始玩家。
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花色等級

吃墩過程中有時候要按花色等級以判定勝負
(見P.4)。花色等級在每輪吃墩階段中按打出的
先後次序決定。

最先出現的花色(也就是第一張出現的邪念牌)會自動成為最低等級。
取對應的花色標記，然後放在版圖中央上方區域的左方空格內。第
二種花色出現時，取對應花色標記放在同區的中央空格內，同時剩
下的那種花色自動成為最高等級的花色，將剩下的花色標記放置在
同區的右方空格內(注意︰藥水牌沒有花色，不能決定其等級)。

決定花色等級範例︰
① 傑基爾博士打出邪念牌「驕傲(紫色)6」。由於這是第一種出現的

花色牌，因此「驕傲」成為最低等級花色。拿取對應的紫色花色標
記放置在版圖上1的位置(參看上圖)。

② 海德先生玩家手牌中沒有「驕傲」牌，他可選擇打出任意手牌應
對。他選擇打出「狂怒(紅色)4」。由於「狂怒」是第二種出現的花
色牌，馬上拿取「狂怒(紅色)4」標記放置在 ②  的位置以表示「狂
怒」為中級花色。此墩由海德先生玩家取勝，原因是他的「狂怒」
牌花色等級較對方的「驕傲」牌高，可無視對方牌上的數字。

③ 最後，將剩餘的花色「貪婪(綠色)」的標記放在剩下的空位內， 
並繼續遊戲。
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藥水牌
● 當一名玩家打出藥水牌時，它的效果將取決

於對手打出甚麼花色的牌。其效果如下︰

「驕傲(紫色)」︰此墩的勝方可取走對方已 
獲取的其中一墩(2張牌)。

「貪婪(綠色)」︰雙方同時選取手上兩張牌並 
交換。(如只餘下1張就只交換1張卡牌)

「狂怒(紅色)」︰ 將所有花色等級標記從版圖移除，並由下一張 
卡牌開始，按前述規則重新決定其花色等級。

注意︰花色標記上的圖案提示玩家以上的藥水效果。

(請參看P.7的範例)

●  當有一名玩家打出藥水牌時，數字較大者獲勝。

● 若兩位玩家皆打出藥水牌，藥水效果會被中和，不會產生上述特
殊效果，仍然是數字較大者獲勝。

注意︰ 藥水牌上數字旁有「+」，代表2+藥水牌較2大，因此遇上 
2時會由2+獲勝，但2+比3小，如此類推。



7

傑 
基 
爾 
博 
士 
玩 
家

海 
德 
先 
生 
玩 
家

3. 邪念進迫
每輪10墩完結後，比較雙方所勝出墩數，身份標記將向海德先生方
向移動雙方勝出墩數的差距。

注意︰若邪惡一方勝出墩數較多，固然會走向黑暗深淵；即便善良
一方勝出較多，過度壓抑邪念也會適得其反，因此無論誰勝出墩
數較多，標記都一樣會向海德先生方向移動！作為傑基爾博士的玩
家，必須盡力維持平衡(即雙方勝出墩數相仿)，才能避過被暗黑侵
蝕而墮落的命運。

如果身份標記移動到最後一格(身份追蹤軌最左面)，海德先生馬上
獲勝，否則將進行下一輪遊戲。移除版圖上的花色標記，將所有花
色牌、藥水牌連同上輪派牌時剩下的5張卡牌洗勻並重新發牌。若
遊戲已進行三輪，則遊戲結束。

範例︰作為起始玩家，傑基爾博士打出「藥水4+」並隨即指明以 
「狂怒」作為花色。海德先生必須跟隨，並打出「狂怒6」應對(如 
海德先生沒有「狂怒」花色，他可以打出其他花色的卡牌。此時， 
會按其打出的花色判定藥水效果)。由於藥水效果關係，現有花色等
級標記被重置，海德先生按數字大小勝出此墩。
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遊戲結束
若第三輪完結時，身份標記還未到達最後一格(遊戲版圖最左方的空
格)，傑基爾博士獲勝！反之，則海德先生勝出！

專家變體 ︰善惡難辨
在基本規則中，傑基爾博士是受壓一方，必須步步為營才能逃離魔
掌。若想有更平衡及更富戰略性的遊戲，可嘗試變體規則——進行
兩場遊戲，第二場雙方互換角色。

在每場遊戲完結時，作為海德先生的玩家會計算身份標記已行進的
格數作為分數(包含最後一格，即海德先生勝出會有10分)。兩場遊
戲後，取得最高分數的玩家獲勝。若平手，用較少輪完成的玩家獲
勝；若仍然平手則所有玩家獲勝。
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